Breddemål og handleplaner 2006-07 for Danmarks Rulleskøjte Union DRsU

Version: 29 januar 2006


At blive landsdækkende i alle rulleskøjtesportens discipliner via nye klubber/foreninger
DRsU har et overordnet mål om at få etableret klubber/foreninger inden for alle sportens discipliner i alle dele af landet.

Dette skal ske ved opsøgende arbejde over for kommuner (herunder Skoler, Ungdomsskoler, Ungdomsklubber o.lgn.), Idrætsforeninger og eksisterende klubber med sammenlignelig idræt (Isskøjter, Ishockey, Hockey, Floorball o.lgn.)

Vision: 
På 10-årig sigt skal der kunne afvikles turnerings- og stævneaktiviteter på såvel regions- som landsplan i alle discipliner.
Målepunkter for breddekonsulentens arbejde 2006-07:

· Deltage i Skolehockey sammen med Dansk Skole Idræt. Mål: hvert år deltage på samtlige heldags workshops (cirka 35), evalueringsmøder m.m.

· Etablere længerevarende Skolesamarbejder (minimum 3 uger). Mål: 25 Skolesamarbejder
· Etablere pilotprojekter med ”Åben Hal” projekter i Idrætsforeninger, med vægt på  instruktion som værktøj (vise idrætsforeninger, at det er en sport). Mål: 2 pilotprojekter
· Etablere et samarbejde med Skøjteunionen, der gerne vil ”låne” vores speedskatere til en hurtig opbygning af short track disciplinen (bl.a. for at få en bedre kønsfordeling i Skøjteunionen). Målet er at få Skøjteunionen til at arbejde for, at deres klubber modsat opretter rulleskøjte afdelinger. Mål: 2 skøjteklubber opretter rulleskøjteafdelinger
· Etablere tilbud i streethockey, som generelt gør det nemmere for nye målgrupper at starte. Mål: 1 stk. pilotprojekt med indendørs stævner i Streethockey i området Århus, Kolding, Ribe, Varde. Efterfølgende tilbud om Bredderække som turnering i 3 forskellige regioner
· Udbrede Kunstløb til hele landet via et samarbejde med Skøjteunionen. Skøjteunionen har et problem med tab af medlemmer på cirka 50% fra sæson til sæson. I sommerhalvåret står alle Idrætshaller tomme. Det er derfor oplagt at forsøge et samarbejde, hvor Skøjteklubberne opretter rulleskøjteafdelinger om sommeren for at holde på medlemmerne. Mål: 3 skøjteklubber opretter kunstløbs rulleskøjteafdelinger
At sikre de eksisterende klubber/foreninger

DRsU skal sikre fastholdelse af klubberne og deres medlemmer ved:

· klubbesøg

· hjælp til rekruttering af nye medlemmer, bl.a. via Skoleprojekter

· klubudviklingsprojekter

· varierede tilbud om stævneaktiviteter

· tilbud om oplevelse via idrætslejre/træningslejre

Vision:
På 5-årig sigt at fastholde både nye og eksisterende klubber, samt at være med til at gøre disse til attraktive steder at komme for gamle og nye medlemmer.
Målepunkter for breddekonsulentens arbejde 2006-07:

· Øget indsats på tilbud om hjælp til klubber. Mål: afholdelse af 15 klubbesøg 
· Øget indsats på tilbud om hjælp til klubber: udvikle ”fyrtårne” på veldrevne klubber. Mål: 4 klubudviklingsprojekter 
· Det er vigtigt for udviklingen af Skaterhockey at blive en indendørs sport. Den voldsomme karakter af sporten gør, at det er svært at få den samme indendørs adgang i eksisterende Idrætshaller, som Kunstløb og Fitness & Speed allerede har. Mål: 3 projekter omkring overdækning 
· tilbud om fastholdelse af unge medlemmer i Fitness & Speed klubber via oplevelser på idrætslejre/ferieskoler i ind og udland. Mål: 6 lejre

· tilbud om fastholdelse af unge medlemmer i Skaterhockey via oplevelser på idrætslejre/ferieskoler i ind og udland. Mål: 2 lejre
· tilbud om fastholdelse af unge medlemmer i Kunstløb via oplevelser på idrætslejre/ferieskoler i ind og udland. Mål: 2lejre

· tilbud om fastholdelse af medlemmer i Skaterhockey via flere stævner. Mål: stigning med 3 stævner i forhold til 2004/2005.
At kunne tilbyde rulleskøjtesport for alle aldersgrupper

DRsU skal overordnet kunne tilbyde rulleskøjtesport for:

· børn og unge, der ønsker fart, spænding, teknisk kunnen, oplevelser og konkurrence/kamp
· voksne, der enten selv eller sammen med deres børn ønsker at dyrke sporten på motions- eller konkurrenceniveau
· ældre, der søger fascinationen ved at udfordre sig selv på korte eller lange distancer
Vision:
At idrætten opfattes som et tilbud, der både kan dyrkes individuelt og som en fælles aktivitet på tværs af generationer

Målepunkter for breddekonsulentens arbejde 2006-07:
Ingen selvstændige målepunkter, da indsatserne falder ind under de andre hovedoverskrifter i 

Breddepolitikken
At kunne tilbyde rulleskøjtesport for begge køn

DRsU ønsker at kunne tilbyde alle rulleskøjtediscipliner for såvel piger/drenge og kvinder/mænd:
· æstetikken, der i kunstløb og speedskating taler til piger/kvinder

· den fysiske og psykiske fight, der i hockey og speedskating taler til begge køn
· den skånsomme træning for alle i motionsløb

Vision:
At DRsU har en ligevægtig kønsfordeling i alle vore rulleskøjtediscipliner.
Målepunkter for breddekonsulentens arbejde 2006-07:

· Fitness & speed er kendetegnet af en tendens imod næsten lige kønsfordeling i de unge klasser, så derfor iværksættes der ikke specielle indsatser
· Hockey er kendetegnet af en stor overvægt af mandlige udøvere. Breddekonsulenten tager initiativ til et forsøg med rullehockey som pigesport, enten geografisk afgrænset eller i en klub. Skolehockey har vist, at der er et stort potentiale for rullehockey som pigesport. Mål: 1 pilotprojekt i pigesport
· Kunstløb er kendetegnet af en stor overvægt af kvindelige udøvere. Ingen selvstændige initiativer, men hvis der realiseres et samarbejde med Skøjteunionen vil flere Solo og Par løbere automatisk betyde en mere ligelig kønsfordeling
At sikre at sporten kan udøves under så sikre forhold som muligt

· DRsU skal medvirke til etableringen af rulleskøjteanlæg, hvor sporten kan udføres under trygge og sikre forhold.

· DRsU skal, hvor der ikke er etablerede rulleskøjteanlæg, være klubber/foreninger behjælpelige med at finde andre egnede lokaliteter til udøvelse af sporten.
· DRsU skal være arrangører af motionsløb behjælpelige med, at deres løb er så sikre for udøverne som muligt.

Vision:
At vores sport kommunalt ligestilles med andre sportsgrene i forbindelse med etablering af nye idrætsanlæg.

På 5-årig sigt etablering af udendørs-baner til speedskating i alle regioner (som fyrtårne).

På 5-årig sigt etablering af udendørs-baner til hockey i alle regioner (som fyrtårne).

På 5-årig sigt etablering af indendørs-baner til hockey i alle regioner (som fyrtårne).

På 10-årig sigt at få etableret et indendørs DRsU-anlæg, der kan rumme alle discipliner (til uddannelse, idrætslejre, konkurrencearbejde o. lgn.)
Målepunkter for breddekonsulentens arbejde 2006-07:

· Der etableres i disse år store (og omkostningstunge) baneanlæg indenfor Speedskating, med støtte fra Lokale & Anlægsfonden, der tilgodeser konkurrencearbejdets behov i de førende klubber. Til en generel udvikling af disciplinen er et værktøj asfaltering af forsømte 400 meter atletikbaner, som der findes mange af rundt i kommunerne. Et par besøg hos stadioninspektører bekræfter at asfaltering af disse baner er et opnåeligt mål. Det er simpelthen et problem for dem at vedligeholde de atletikbaner, hvor der ikke er kunstbelægning, da der ikke må bruges sprøjtegifte. Samtidig har en indledende kontakt til Lokale & Anlægsfonden indikeret deres interesse for tillige at støtte sådanne ”små” baneprojekter via ”Klub & Væresteds puljen”. Mål: etablering af 3 stk. 400 meter baner
· Det opleves i Sportskomiteen for Fitness & Speed som et stort problem at få lov til at etablere løb på 100% afspærrede strækninger. Det er et ønske fra Sportskomiteen, at Breddekonsulenten går ind og varetager kontakter og møder med de offentlige myndigheder, og på den måde sikrer tilladelser. Det er et ønske fra Sportskomiteen, at Breddekonsulenten prøver at bygge Motionsløb på Konkurrence løb og stævner (= præsentere sporten, = bedre økonomi). Mål 2006: 2 nye løb. Mål 2007: 4 nye løb. 

At kunne tilbyde uddannelse af rulleskøjteinstruktører på alle niveau

DRsU ønsker at kunne tilbyde instruktøruddannelser, der tilgodeser og sikrer såvel nye og eksisterende klubbers behov:
· begynder-instruktør-kurser for alle discipliner
· videregående instruktørkurser for alle discipliner
· kombinationen med Idrættens Træneruddannelse
Vision:
At give instruktørerne en professionel uddannelse, der sikrer udvikling hos 

breddeudøvernes grundfærdigheder og deres rulleskøjteløb.

Målepunkter for breddekonsulentens arbejde 2006-07:

· Indenfor Fitness & Speed er der påbegyndt en udvikling med udvikling af Kompendier og afvikling af instruktørkurser. Mål: Kompendier udvikles i følgende rækkefølge: Speedskating I, Basis II, Børn I, Børn II og Speedskating II
· Sikre en ensartet opfattelse af Speedskating teknik. Mål: etablere en efteruddannelsesweekend hvert år, hvor alle instruktører inviteres. Undervisere er landstrænerne og deres assistenter.
· Instruktørkursus indenfor hockey eksisterer ikke. Påbegynde en udvikling af Kompendier og afvikling af instruktørkurser. Mål: Basis Kompendium er udviklet 
· Indenfor Kunstløb afvikles der instruktørkurser, men der eksisterer ikke Kompendium. Mål: Mål: Basis Kompendium er udviklet

· Sikre at opstarten af instruktøruddannelser i alle discipliner følger de 4 trin i Idrættens Træneruddannelser. Mål: sammenbygning med Idrættens Træneruddannelser er synlig på hjemmesiden, kommunikeret ud til klubberne og alle DIF moduler skal samtidig fremgå af  hjemmesiden

Etablering af al uorganiseret rulleskøjteløb

DRsU skal registrere og opsøge rulleskøjteaktiviteter over hele landet. Rulleskøjteaktiviteter, som endnu ikke er medlemmer af DRsU:

· fitness-klubber, der endnu ikke har benyttet tilbud fra DRsU

· streethockeyspillere, der deltager i lokale arrangementer uden for DRsU-regi

· andre idrætsgrene, som bruger rulleskøjtesporten som sekundær-træning

· sub-kulturer som aggressive og rampekørsel
Vision: 
At DRsU bliver omdrejningspunkt for al rulleskøjteaktivitet i Danmark.
Målepunkter for breddekonsulentens arbejde 2006-07:

· Registrere og kontakte eksisterende rulleskøjteklubber udover landet, der ikke er medlem af unionen, og som ikke benytter vore tilbud. Mål: etablere 4 Begynderstævner for fitness & speed på Sjælland og i Nordjylland
· Breddekonsulenten har registreret sub-kulturer igennem spørgeskemaer til kommuner og igennem presse-klip. Tillige er der afholdt indledende møder med markante personer indenfor miljøet. Mål: udsendelse af 1. kontaktbrev med kort beskrivelse af fordele ved indmeldelse.
Nærværende Breddemål og handleplaner er under udarbejdelsen løbende kommenteret og godkendt af Sportskomiteerne, og endelig godkendt af DRsU´s formand d. 29 januar 2006 som værende i overensstemmelse med unionens overordnede Breddepolitik.
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