                                   OBLIGATORISKE FIGURER

	 Nr. 
	Figur 
	
	“A-retning”
	“B-retning”

	  1
	   A
	Otte-tal , forlæns udvendig
	HFU-VFU
	

	  2  
	   A
	Otte-tal, forlæns indvendig
	HFI-VFI
	

	  3
	   A
	Otte-tal, baglæns udvendig
	HBU-VBU
	

	  4
	   A
	Otte-tal baglæns indvendig
	HBI-VBI
	

	  5
	 A/B
	Slangesving, otte-tal
	HFUI-VFIU
	VFUI-HFIU

	  6
	 A/B
	Slangesving, otte-tal
	HBUI-VBIU
	VBUI-VBIU

	  7
	   A
	Tre-tal, forlæns udvendig
	HFU-VFU
	

	  8
	 A/B
	Tre-tal, forlæns udvendig
	HFU-VBI
	VFU-HBI

	  9
	 A/B
	Tre-tal, forlæns indvendig
	HFI-VBU
	VFI-HBU

	  10 
	   A
	Dobbelt tre-tal, forlæns udvendig
	HFU-VFU
	

	  11
	   A
	Dobbelt tre-tal, forlæns indvendig
	HFI-VFI
	

	  12
	   A
	Dobbelt tre-tal, baglæns udvendig
	HBU-VBU
	

	  13
	   A
	Dobbelt tre-tal, baglæns indvendig
	HBI-VBI
	

	  14 
	   A
	Øje, forlæns udvendig
	HFU-VFU
	

	  15
	   A
	Øje, forlæns indvendig
	HFI-VFI
	

	  16
	   A
	Øje, baglæns udvendig
	HBU-VHU
	

	  17
	   A
	Øje, baglæns indvendig
	HBI-VBI
	

	  18
	 A/B
	Omvendt tre-tal, forlæns udvendig
	HFU-VBI
	VFU-HBI

	  19 
	 A/B
	Omvendt tre-tal, forlæns indvendig
	HFI-VBU
	VFI-HBU

	  20
	 A/B
	Vekselvending, forlæns udvendig
	HFU-VBU
	VFU-HBU

	  21
	 A/B 
	Vekselvending, forlæns indvendig
	HFI-VBI
	VFI-HBI

	  22
	 A/B
	Omvendt vekselvending, forlæns udvendig
	HFU-VBU
	VFU-HBU

	  23
	 A/B
	Omvendt vekselvending, forlæns indvendig
	HFI-VBI
	VFI-HBI

	  24
	 A/B
	Paragraf ( Otte-tal på en for), forlæns udvendig
	HFUI-VFIU
	VFUI-HFIU

	  25 
	 A/B
	Paragraf (Otte-tal på en fod),  baglæns udvendig
	HBUI-VBIU
	VBUI-HBIU

	  26
	 A/B
	Slangesving tre-tal, forlæns udvendig
	HFUI-VBUI
	VFUI-HBUI

	  27
	 A/B
	Slangesving tre-tal, forlæns indvendig
	HFUI-VBIU
	VFIU-HBIU

	  28 
	 A/B
	Slangesving dobbelt tre-tal, forlæns indvendig
	HFUI-VFIU
	VFUI-HFIU

	  29
	 A/B
	Slangesving dobbelt tre-tal, baglæns udvendig
	HBUI-VBIU
	VBUI-HBIU

	  30 
	 A/B
	Slangesving øje, forlæns udvendig
	HFUI-VFIU
	VFUI-HFIU

	  31
	 A/B
	Slangesving øje, baglæns udvendig
	HBUI-VBIU
	VBUI-HBIU

	  32
	 A/B
	Slangesving omvendt tre-tal, forlæns udvendig
	HFUI-VBUI
	VFUI-HBUI

	  33
	 A/B
	Slangesving omvendt tre-tal, forlæns indvendig
	HFIU-VBIU
	VFIU-HBIU

	  34
	 A/B
	Tre-tal paragraf, forlæns udvendig
	HFU-VFI
	VFU-HFI

	  35
	 A/B
	Tre-tal paragraf, baglæns udvendig
	HBU-VBI
	VBU-HBI

	  36
	 A/B
	Dobbelt tre-tal, paragraf, forlæns udvendig
	HFU-VFI
	VFU-HFI

	  37
	 A/B
	Dobbelt tre-tal, paragraf, baglæns udvendig
	HBU-VBI
	VBU-HBI

	  38
	 A/B
	Øje, paragraf, forlæns udvendig
	HFUI-VFIU
	VFUI-HFIU

	  39
	A/B
	Øje, paragraf, baglæns udvendig
	HBUI-VBIU
	VBUI-HBIU

	  40
	 A/B
	Omvendt tre-tal, paragraf, forlæns udvendig
	HFU-VFI
	VFU-HFI

	  41
	 A/B
	Omvendt tre-tal, paragraf, baglæns udvendig
	HBU-VBI
	VBU-HBI


                                   4. Nationale Figut-tests.

Test 1:                  01              Otte-tal, folæns udvendig

02             Otte-tal, forlæns indvendig

Test 2:                    03               Otte-tal, baglæns udvendig

05 A/B       Slangesving otte-tal, forlæns udvendig

07        Tre-tal, forlæns udvendig

Test 3:                      04              Otte-tal, baglæns indvendig

08a/b         Tre-tal, forlæns udvendig

09a/b         Tre-tal, forlæns indvendig

Test 4:                      10              Dobbelt tre-tal, forlæns udvendig

011             Dobbelt tre-tal, forlæns indvendig

012             Dobbelt tre-tal, baglæns udvendig

28a/b         Slangesving dobbelt tre-tal, forlæns udvendig

014             Øje, forlæns udvendig

Test 5:                      06a/b         Slangesving, baglæns udvendig

013             Dobbelt tre-tal, baglæns indvendig

22a/b         Omvendt vekselvending, forlæns udvendig

26a/b         Slangesving tre-tal, forlæns udvendig

27a/b         Slangesving tre-tal, forlæns indvendig

015             Øje, forlæns indvendig

Test 6:                      16              Øje, baglæns udvendig

17              Øje, baglæns indvendig

18a/b         Omvendt tre-tal, forlæns udvendig

19a/b         Omvendt tre-tal, forlæns indvendig

23a/b         Omvendt vekselvending, forlæns indvendig

29a/b         Slangesving dobbelt tre-tal, baglæns udvendig

Test 7:                      20a/b         Vekselvending, forlæns udvendig

21a/b         Vekselvending, forlæns indvendig

32a/b         Slangesving omvendt tre-tal,forlæns udvendig

33a/b         Slangesving omvendt tre-tal, forlæns indvendig

34a/b         Tre-tal, paragraf, forlæns udvendig

30a/b         Slangesving Øje, forlæns udvendig

31a/b         Slangesving Øje, baglæns udvendig

Test 8:                     35a/b          Tre-tal, paragraf, baglæns udvendig

                                   36a/b         Dobbelt tre-tal, paragraf, forlæns udvendig

                                   37a/b         Dobbelt tre-tal, paragraf, baglæns udvendig

                                   40a/b         Omvendt tre-tal, paragraf, forlæns udvendig

                                   41a/b         Omvendt tre-tal, paragraf, baglæns udvendig

                                   38a/b         Øje, paragraf, forlæns udvendig

                                   39a/b         Øje, paragraf, baglæns udvendig 

                                        Nationale solo-tests.

Test 1:                    1.   Forlæns løb m/ kryds I 8-tal.

2. Baglænsløb m/ kryds i cirkler, både højre/venstre om.

3. Forlæns Flyver ( på bedste ben )

4. Baglæns flyver (på bedste ben)
5. 2-fods pirouette ( min. 3 omgange ).

6. Tre-tal spring

Test 2:                      1.  Tre-talsvendinger i 8-tal.

2. 3 vendinger, FI-BU ( indgang til BU-parallel )

3. Stå-pirouette, BI. Min. 3 omgange.

4. Tå-Loop med frivillig indgang.

5. Salchow.

6. Springkombination: Tre-tal spring  -  Tåloop.

7. Trinkombination, diagonalt, min. ¾ af banen.

Test 3:                      1.  3 vendinger, FU-BI, ( indgang til FU-parallel )

2. Stå-pirouette FU. Min. 3 omgange

3. Stå-pirouette BU. Min. 3 omgange.

4. Sidde-pirouette BI. Min. 3 omgange.

5. Flip.

6. Loop.

7. Lutz.

8. Veksel / Euler / Thurene.

9. Springkombination, 2 forskellige spring

10. Trinkombination, diagonalt, min. ¾ af banen.

Test 4:                      1.  Trinkombination, diagonalt, min ¾ af banen, SKAL indeholde

Et omvendt tre-tal.

2. Sidde-pirouette, BU. Min. 3 omgange.

3. Pirouettekombination, min 3 omgange i hver possition.

4. FU – vandrende pirouette, Min. 3 omgange.

5. Axel.

6. Springkombination bestående af 3 loop.

7. Springkombination af 3 spring, hvoraf første spring SKAL være Lutz

8. Springkombination af 3 spring, hvoraf første spring SKAL være Axel

Test 5:                      1.   Trinkombination, diagonalt, min. ¾ af banen, SKAL indeholde

      åbne og lukkede mohawk + omvendt tre-talsvendinger

2. Siddepirouettekombination, min 3 omgange i hver possition.

3. BU-vandrende parallelpirouette, min. 3 omgange.

4. Pirouettekombination, 2 possitioner. Første possition SKAL være

FU-parallelpirouette.

5. Dobbelt Salcow.

6. Dobbelt tå-loop m/ frivillig indgang.

7. Springkombination på 3 spring, hvoraf 1 spring SKAL være

Dobbelt.

Test 6:                   1.   Hurtige trin m/ hjælp af tå-stød i kreds. Ud/ind kanter SKAL

                                          Forefindes.

2. Trinkombination, diagonalt, min. ¾ af banen.

                               3 / 4.   2 af følgende pirouetter:    

A) Parallel-kombination, min 3 omgange i hver possition.

B) Lay-over eller Inverted.

C) Pirouette m/ spring-indgang, min 3 omgange.

D) Pirouette-kombination parallel-sidde-parallel, min. 3  

Omgange i hver possition.

                                    5.    Pirouette-kombination m/ 4 forskallige possitioner, min.

                                           3 omgange i hver possition.

                         6 / 7 / 8.     3 af følgende spring:

a. Dobbelt Flip.

b. Dobbelt Lutz

c. Dobbelt Loop

d. Dobbelt Axel

9.   Springkombination m/ min. 1 dobbeltspring og 1 spring med

 1 ½  rotation ( Axel – Obacher ).

                                 10.    Springkombination m/  min. 2 dobbeltspring, hvoraf 1 SKAL

                                          være fra 6 / 7 / 8 A,B,C eller D.

                                               Nationale Danse-tests.

Lille Bronze:              1.    Denver Shuffel             4 gange                                                                                                                  2.    Siesta Tango               4 gange

                                          3.    Tudor Waltz                4 gange

                                          4.    Swing Foxtrot             4 gange

Bronze:                       1.    Europæisk Vals           4 gange

                                           2.    Keats Foxtrot               4 gange

                                           3.    Fourteen Step              4 gange

Sølv:                              1.    Italiensk Foxtrot           2 gange

                                           2.    Harris Tango              2 gange

                                           3.    Rocker Foxtrot              4 gange

                                           4.    Blues                             2 gange

                                           5.    Killian                           4 gange

                                           6.    Starlight Waltz              2 gange

Guld:                            1.    Argentinsk Tango           2 gange

                                          2.    Quickstep                       4 gange

                                          3.    Wienervals                     2 gange

                                          4.    Paso Doble                     2 gange

                                          5.    Westminster Waltz        2 gange

                                          6.    Iceland Tango                2 gange        

Efter de internationale regler ( CEPA-regiulativet ) er spring nu oversat og opdelt i følgende sværhedskategorier:

                                         KLASSE A

1. Triple Axel Paulsen

2. Triple Loop

3. Triple Lutz

4. Tripla Flip

5. Triple Salchow

6. Triple “amerikaner” Tå-Loop

7. TripleTriple Tå-Loop

                                        KLASSE B

1. Split Lutz

2. Split Flip

3. Dobbelt Axel Paulsen

4. Dobbelt Loop

5. DobbeltDobbelt Lutz

6. Dobbelt Flip

7. Dobbelt Salchow

8. Dobbelt ”amerikaner” Tå-Loop

9. Dobbelt Tå-Loop

       KLASSE C

1. Split ” amerikaner”  Tå-Loop

2. Split Tå-Loop

3. Axel Paulsen

4. Loop

5. Lutz

6. Flip

7. Walley

8. Veksel / Euler / Thorene

      KLASSE D 

1. Salchow

2. ”Amerikaner” Tå-Loop

3. Tå-Loop

4. Split

5. Tre-tal spring

6. Bonny-hop

Efter de internationale regler ( CEPA-regulativet ) er alle pirouette nu oversat og opdelt i følgende sværhedskategorier:

                                              KLASSE A

1. Parallelpirouette, Lay – over

2. Parallelpirouette – spribg – fodskift – parallelpirouette

3. Siddepirouette – spring – fodskift – siddepirouette

4. Parallelpirouette – siddepirouette – paralelpirouette (Kombination)

5. Parallelpirouette m/ spring-indgang

6. Siddepirouette m/ spring-indgang

7. Parallelpirouette, Inverteret

8. ”Hæl-pirouette” ( Rotation i pirouetten udføres på de 2 hælhjul )

9. Broken ankle pirouette ( Udføres fra parallelpirouette, hvor enten ind/udvendig skær benyttes.

                                             KLASSE B


1. BU Parellelpirouette

2. BI paralellpirouette

3. FI siddepirouette

4. BU siddepirouette

5. Paralellpirouette – skift – paralellpirouette

6. Pirouette fra KLASSE B nr. 1 –5 m/ spring- indgang

7. Siddepirouette – kombination

                                             KLASSE C

1. BI- Siddepirouette

2. FU siddepirouette

3. Tå-støds pirouette

4. Pirouette m/ krydset ben for / bag

5. FU paralellpirouette

6. Stående pirouette – kombination

7. Pirouette m/ spring eller fodskift

                                             KLASSE  D

1. FI ståpirouette

2. BI ståpirouette

3. FU ståpirouette

4. BU ståpirouette

5. Tå- Støds pirouette

6. 2 fods pirouett

SKEMATISK OVERSIGT – RÆKKEINDDELING SOLO

	Række
	Figurtest
	Solotest
	Alder

	Spirer
	Ingen
	Ingen
	Ingen begrænsninger

	Friløbere A

Friløbere B
	Ingen

Ingen
	Ingen

Ingen
	Ikke fyldt 10 år l. januar indev. År

10 år og ældre  l. januar indev. År

Den bedste placeret halvdel ved DRsU-Cup, skal forsøge test inden videre deltagelse, eller senest DM.

	Begyndere A

Begyndere B
	1

1
	1

1
	Ej fyldt 10 år l. januar indev. År

10 år og ældre.

Den bedste placeret halvdel ved DM, skal forsøge test inden videre deltagelse, eller senest DM.

	Øvede A

Øvede B
	1 + 2

1 + 2
	2

2
	Ej fyldt 12 år l. januar indev. år  

12 år og ældre

Den bedste placeret halvdel ved DM, skal forsøge test, inden videre deltagele, eller senest DM.

	Aspirant 
	                     2 + 3 + 4
	3 + 4
	Ingen alderskrav

	Kadet


	
	
	Ikke fyldt 14 år, 1 januar indeværende år.



	Ungdom


	
	
	Ikke fyldt 16 år 1 januar indeværende år.

	Junior


	
	
	Ikke fyldt 18 år, 1 januar indeværende år.

	Senior
	
	
	18 år og ældre


PROGRAMTID FOR OVENSTÅENDE RÆKKER

	Række
	Tid

	Spirer
	2 min. +/- 10 sek.

	Friløbere A – B
	1½ min. +/- 10 sek.

	Begynder A - B
	2 min. +/- 10 sek.

	Øvede A og B
	2 min. – 2.30 min. + - 10 sek.

	Aspirant 
	3 min. + - 10 sek.



	Minies
	2.30 min. + - 10 sek.

	Espoirs
	3 min. + - 10 sek.

	Kadet
	Kort program: 2,15 min + - 5 sek.

Friløb: 3 min. + - 10 sek.

	Ungdom
	Kort program: 2,15 min + - 5 sek.

Friløb: 4 min. + - 10 sek.

	Junior
	Kort program: 2,15 min + - 5 sek.

Friløb: 4 min. + - 10 sek.

	Senior
	Kort program: 2,15 min  + - 5 sek.

Friløb: 4 min. + - 10 sek.


SKEMATISK OVERSIGT – RÆKKEINDDELING 

Parløb – 4 grupper  Show.

	Parløb
	Alder
	Solotest
	Tider

	Junior
	Ej 14 år
	Ingen krav
	2 min +/- 10 sek

	Senior
	Fri alder
	Ingen krav
	2 min +/- 10 sek

	Mesterrække
	Fri alder
	Ingen krav
	3 min.- +/- 10 sek

	
	
	
	

	4-Grupper
	Alder
	Solotest
	Tider

	Junior
	Ej 14 år
	Ingen krav
	 2 min. +/- 10 sek.

	Senior
	Fri alder
	Ingen krav
	2 min +/- 10 sek

	Mesterrække
	Fri alder
	Ingen krav
	3 min +/- 10 sek

	
	
	
	

	SHOW
	ALDER
	LØBERE
	Tider

	Solo
	Ingen
	1
	Min. 3  +/-10 sek.

	Duo
	Ingen
	2
	Min. 3  +/-10 sek.

	Quartet
	Ingen
	4
	Min. 3  +/-10 sek.

	Kadet Quartet
	Max. 14 år
	4
	Min. 3  +/-10 sek.

	Kadet grupper
	Ej 14 år
	8 – 16
	Min. 3  +/-10 sek.

	Lille gruppe
	Ingen
	6 - 12
	Min. 4– max 5 min. +/-10 sek.

	Stor gruppe
	Ingen
	Min. 16
	Min. 4 – max 5 min. +/-10 sek.

	Jun. Formation
	Ej 18 pr. 1.1.
	Min. 16
	5 min. + - 10 sek.

	Formationsløb
	Min. 12 år.
	Min. 16, max. 24
	5 min. +/- 10 sek.


SKEMATISK OVERSIGT – RÆKKEINDDELING
DANSE

	Danserækker
	Krav
	Danse

	Begynderdans
	Ingen af løberne har tidligere deltaget i dans.
	Teen Step             4 gange

September Vals    4 gange

	Øvede 2
	Den bedste placeret halvdel ved DrsU-Cup skal rykke op til Øvede 1
	Denver shuffle     4 gange

Swing Foxtrot      4 gange

	Øvede 1
	Den bedste placeret halvdel ved DrsU-Cup, skal forsøge test til Lille Bronze inden videre deltagelse, eller senest DM.
	Siesta Tango        4 gange

Tudor Waltz         4 gange

	Lille Bronze
	 Løbere med Lille Bronze test. 


	Grp.1:          Tudor Waltz            4 gange

                     Fourteen Step          4 gange

Grp 2:         Denver shuffle         4 gange

                     Europæisk Vals       4 gange

	Bronze
	Løbere med Bronze test


	Grp. 1:         Keats Foxtrot           4 gange

                      Kilian                      4 gange

Grp. 2:          Fourteen Step         4 gange

                      Blues                       4 gange

	Sølv
	Løbere med Sølv test


	Grp. 1:          Starlight Waltz        4 gange

                      Rocker Foxtrot         4 gange

                      Harris Tango            4 gange

Grp. 2:         Kilian                       4 gange

                      Italiensk Foxtrot      4 gange

                      Blues                       4 gange

Fridans 3½ min. +/- 10 sek.

	Guld
	Løbere med Guld test.


	Grp. 1:         Argentinsk Tango    4 gange

                     Quickstep                4 gange

                     Wienervals              4 gange

Grp 2:          Paso Double            4 gange

                      Westminster Waltz  4 gange

                      Iceland Tango         4 gange

Fridans:  3½ min. +/- 10 sek. 


                                       SOLO-DANS

Disse rækker er først gældende efter DM 2002 – I den nye sæson 2002 – 2003

	Danserække:
	Krav
	Danse

	Minis:
	Ikke fyldt 10 år, 1 januar indeværende år.
	Tudor Waltz

Canasta Tangp

	Espoirs:
	Ikke fyldt 12 år,  1 januar  indeværende år.
	Skaters March

Lille Vals

	Kadet:
	Ikke fyldt 14 år, 1 januar indeværende år.
	Fourteen Step

Tudor Waltz

OSP: Polka

	Ungdom:
	Ikke fyldt 16 år, 1 januar indeværende år.
	Killian

Europæisk Vals

OSP: Jive

	Junior:
	Ikke fyldt 18 år, 1 januar indeværende år.
	Blues

Harris Tango

Fridans: 2 ½  min. +/- 10 sek.

	Senior:
	18 år og ældre
	Paso Doble

Starlight Vals

Fridans: 3 min. +/- 10 sek.


Vedtaget på generalforsamlingen den 26 september 2000

Vedtaget med ændringer på generalforsamlingen den 26 februar 2002

Vedtaget med ændringer på årsmødet den 30 marts 2003 

Vedtaget med ændringer på årsmødet 3. april 2007 
       S S R 

SPORTS- OG STÆVNE REGLEMENT

       RULLESKØJTEKUNSTLØB

                     BILAG 3

Figurfortegnelse, spring- og pirouettekategorier

  Skematisk oversigt samt klasseprøver / testkrav
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