1. Konkurrenceemner.

1.1 Sololøb.

1.1.1.

Sololøb omfatter:

A)

Begynder A+B, Øvede A+B, Aspirant,

Kadet, Ungdom, Junior og Senior:                      
Evt. obligatorisk figurløb
B)

Kadet, Ungdom,  Junior  og senior:                       
Obligatorisk kort program

C)

Alle rækker:

                     

Friløb

Med hensyn til pkt. A og B henvises der til krav for de enkelte rækker.

1.1.2.

Obligatorisk figurløb og kort program SKAL afholdes før friløbet.

1.1.3.

Friløbet skal ved en konkurrence gennemføres på en dag.

1.1.4.

Løberne kan tilmelde sig i figurløb, friløb eller kombinationskonkurrencen.

For at deltage i kombinationskonkurrencen skal man opfylde de givne testkrav for den enkelte række.

                                                           1.2. Parløb.

1.2.1.

Et par består af dreng/pige eller herre/dame. Parløb omfatter kun friløb.

                                                            1.3. 4-gruppeløb.

1.3.1.

En 4-gruppe består af 4 løbere Der er ingen regler for sammensætningen af drenge / piger eller herrer / damer. 4-gruppeløb omfatter kun friløb.

                                                          1.4. Dans

1.4.1

Nationalt kan 2 piger/damer deltage i alle kategorier – i sølv og guld dans, dog uden fridans.

I solo-dans kan piger/damer og drenge/herrer deltage.

                                        1.5. Show og Formationsløb.

1.5.1.

Showløb og formationsløb omfatter følgende:

· Solo

· Duo

· Quartet

· Kadet Quartet

· Kadet gruppe

· Lille gruppe

· Stor gruppe

· Junior Formation
· Senior Formation

Der er ingen regler for sammensætning af drenge / piger eller herrer / damer.

     2.     Betingelser for at deltage.

2.0.

Alle figurer er opført i nummerorden i figurfortegnelsen, se SSR`s bilag 3.

2.0.1.

Til alle DRsU-udskrevne konkurrencer gælder pkt. 2.1. til og med pkt. 3.5.

2.0.2.

I rækker, hvor der findes mere end en gruppe figurer, trækkes der lod om, hvilken gruppe der skal løbes.

Tilmeldte klubber/foreninger skal senest 4 uger før konkurrencedagen have oplyst, hvilken gruppe der skal løbes, samt have oplyst hvilke 3 melodier der er valgt til Spirerrækken.

2.0.3.

Der kåres DRsU-Cup vindere i:

Solo:                                                        Spirerække og Friløber A+B
Dans:                                                       Begyndere, Øvede 1+2
4-grupper:                                                Junior - Senior

Parløb:                                                     Junior - Senior

2.0.4.

Der kåres danske mestre i:

Figurløb:


Begynder A+B, Øvede A+B, Aspirant, Kadet, Ungdom,




Junior og Senior.

Solo:


Begynder A+B, Øvede A+B, Aspirant, Minies, Espoirs,




Kadet, Ungdom, Junior og Senior.

Dans:


Lille Bronze, Bronze, Sølv og Guld
4-gruppe:                                                 Mesterrække

Parløb:                                                     Mesterrække

Solodans:                                                 Alle kategorier

Show- og formationsrækker:                  Alle kategorier
                               2.1. Rækkeinddeling for Solo

Ved DM og DRsU Cup konkurrerer herrer og damer hver for sig.
Ved andre stævner kan dette undlades – og skal så meddeles til klubberne i indbydelsen.

2.1.0.

Spirer:                      
Løbere uden program og uden egen musik.

Tid. 2 min +/- 10 sek.

                                    
Max 3 løbere på gulvet af gangen.

                                     

Musik vælges af arrangøren, og der er ingen restriktioner i valget.

                                      
I denne række er det IKKE tilladt at springe tre-tal spring eller andre spring med 1 rotation eller mere.



Opvarmning skal være med musik.

Medaljetagerne ved DRsU Cup skal rykke op i Friløberrække.

2.1.1.                        

Friløber A:              
Ikke fyldt 10 år den 1 januar indeværende år.

                                

Har ikke bestået nogen test.



Figurløb: 
1 – 2 

                                     
Friløbstid:  1½ min +/- 10 sek.

Friløber B:             

10 år og ældre

Har ikke bestået nogen test.

Figurløb:
1 – 2 

Friløbstid:  1½ min.  +/- 10 sek.

For Friløber A og Friløber B gælder følgende:

Tilladte spring:  Tre-tal spring   - Tåloop.

Forsøg på andre spring med 1 rotation eller mere er IKKE tilladt og vil medføre et fradrag på 0,5 pr. spring.

De 3 bedst placerede ved DRsU-Cup, skal forsøge test til Begynderrækken inden næste DM.

2.1.2.

Begynder A:        
Ikke fyldt 10 år den 1 januar indeværende år.

Har bestået test 1 i figur/solo.

Figurløb:          2 – 5a/b – 7

Friløbstid:        2 min +/- 10 sek.

Begynder B:           
10 år og ældre

Har bestået test 1 i figur/solo.

Figurløb:           2 – 5a/b – 7

Friløbstid:         2 min. +/- 10 sek.

For Begynder A og Begynder B gælder følgende:

Tilladte spring: spring med 1 rotation.

Veksel, Loop, Axel og andre spring med mere end 1 rotation er IKKE tilladte og vil medføre et fradrag på 0,5 pr. spring.

De 3 bedst placerede ved DM skal forsøge test til Øvederækken            

inden næste DM.

2.1.3.

Øvede A:                 
Ikke fyldt 12 år den 1 januar indeværende år.

Har bestået test 1 eller test 2 i figur.

Har bestået test 2 i solo.

Figurløb:         3 – 7 – 9a/b

Friløbstid:       2 – 2 ½  min. +/- 10 sek.

Øvede B:                 
12 år og ældre.

Har bestået test 1 eller test 2 i figur.

Har bestået test 2 i solo.

Figurløb:         3 – 7 – 9a/b

Friløbstid:       2 – 2 ½  min. +/- 10 sek.

For Øvede A og Øvede B gælder følgende:

Tilladte spring: Alle spring med 1 rotation.

                                     
Axel og spring med mere end 1 rotation er IKKE tilladt og vil

medføre et fradrag på 0,5 pr. spring.


                
 De 3 bedst placerede til DM skal forsøge test til Aspirantrækken.

2.1.4.
Aspirant:

Ingen alderskrav.
Har bestået test 2 – 3 eller 4 i figur.

Har bestået test 3 eller test 4 i solo.

Figurløb gr. 1:             4 – 8a/b – 10

Figurløb gr. 2:             4 – 9a/b – 28a/b

Friløbstid:                    3 min. +/- 10 sek.

Tilladte spring: Alle spring med 1 rotation, samt Axel, dobbelt Tåloop og dobbelt Salchow.

Andre øvrige spring med mere end 1 rotation er IKKE tilladt og vil

medføre et fradrag på 0,5 pr. spring.

2.2.1.
Minies:

Ikke fyldtd 10 år den 1. januar indeværende år.



Deltagelse uanset test eller ej.



Ingen figurløb.



Friløbstid: 2 – 2½ min. +/- 10 sek.



Tilladte spring:



Max. alle spring med 1 rotation + Axel, db. Tåloop og db. Salchow.



Max 2 springkombinationer á 2-5 spring – valgt mellem foranstående

tilladte spring.



Pirouetter:



Alle stå- og siddepirouetter tilladt + parallelpirouetter (Broken Ankle 

ikke tilladt)



Max. 1 pirouettekombination – valgt mellem de foranstående tilladte pi-



rouetter.



Trin:



Min. 1 trinkombination (cirkel, diagonal eller serpentin) efter løbers 

eget valg.



Min. 1 spiral-sekvens med 2 eller 3 positioner – i serpentin.



Jfr. CEPA´s regler.

2.2.2.

Espoirs:

Ikke fyldt 12 år den 1. januar indeværende år.



Deltagelse uanset test eller ej.



Ingen figurløb.



Friløbstid: 3 min. +/- 10 sek.



Tilladte spring:



Spring med max. 2 rotationer (ingen db. Axel eller triple-spring)



Pirouetter:



Alle stå- og siddepirouetter tilladt + parallelpirouetter (Broken An-



kle ikke tilladt)


Ingen begrænsninger i pirouettekombinationer – udover de foranstående.

Trin:


Min. 1 trinkombination (cirkel, diagonal eller serpentin) efter løbers eget


valg.


Min. 1 spiralsekvens med 2 eller 3 positioner – i serpentin.


Jfr. CEPA´s regler.

BEMÆRK for Minies og Espoirs:

Ekstra elementer vil ikke blive krediteret af dommerne – derimod fratrækkes 0,5 point i A-karakteren for hvert ekstra element.

2.2.3.

Cadet:                     
Ikke fyldt 14 år den 1 januar indeværende år.

Figurløb.

Gr. 1:  13        19a/b      15         20a/b

Gr. 2:  18a/b   21a/b      30a/b    28a/b
Gr. 3:  19a/b   22a/b      16         28a/b 
Gr.4:   13        18a/b      30a/b    23a/b

                          
Kort program:  2.15 min. +/- 5 sek.

Friløbstid:         3 min. +/- 10 sek.

(Jvf CEPA`s regler )

Broken Ankel er ikke tillad i hverken kort program eller friløb.

2.2.4.

Ungdom:                 Ikke fyldt 16 år den 1 januar indeværende år.

Figurløb  Gr. 1:    20a/b     33a/b     16       36a/b

                                                       Gr. 2:    21a/b     32a/b     17       29a/b

                Gr.3:     22a/b     33a/b     17       36a/b

                Gr.4:     23a/b     32a/b     30a/b  29a/b

Kort program:    2.15 min. +/- 5 sek.

Friløbstid:           4 min. +/- 10 sek.

( Jvf: CEPA`s regler )

Broken Ankle er ikke tilladt i hverken kort program eller friløb.  

2.2.5.

Junior:                     Ikke fyldt 18 år den 1 januar indeværende år.

Figurløb  Gr1:     20a/b   37a/b   31a/b   40a/b

               Gr.2:     21a/b   36a/b   38a/b   40a/b

               Gr.3:     22a/b   37a/b   31a/b   40a/b

               Gr.4:     23a/b   36a/b   38a/b   40a/b

Kort program:     2.15 min. +/- 5 sek.

Friløb:                 4 min. +/- 10 sek.

(Jvf CEPA`s regler )

2.2.6.

Senior:                    18 år og ældre.

Figurløb  Gr. 1:    20a/b     37a/b    38a/b    41a/b

                Gr.2:     21a/b     36a/b    39a/b    40a/b

                Gr.3:     22a/b     37a/b    38a/b    41a/b

                Gr.4:     23a/b     36a/b    39a/b    40a/b

Kort program:    2.15 min +/- 5 sek.

Friløbstid:          4 min. +/- 10 sek.

2.2.7.
CIPA/CEPA´s krav til obligatoriske korte programmer.
Følgende elementer skal være indeholdt i kort program:

- Axel (enkelt, dobbelt eller triple)

- Tåstøds-spring (enkelt, dobbelt eller triple)

- Springkombination bestående af min. 3 og max. 5 spring, hvoraf min. 1 skal være dobbelt eller triple
- Pirouette fra klasse A (indgang/udgang valgfri):


Inverted Camel (valgfri kant)


Heel Camel(forlæns eller baglæns)


Broken Ankle (forlæns eller baglæns)


Lay Over Camel (valgfri kant)


Jump Camel (spring-parallel)


Jump Sit (spring-sidde)

- Pirouettekombination – 2 eller 3 positioner m/u fodskifte. Min. 3 omdrejninger i hver position. SKAL indeholde en siddepirouette (indgang/udgang valgfri)

- Trinkombination (se oversigt for mønster herunder)
De nævnte elementer SKAL udføres i følgende rækkefølge:

1. Springkombination eller Axel

2. Springkombination eller Axel

3. Enkeltstående pirouette eller pirouettekombination

4. Tåstøds-spring

5. Trinkombination

6. Enkeltstående pirouette eller pirouettekombination.

Generelt om korte programmer:

- alle de nævnte elementer SKAL udføres

- de nævnte, faste elementer kan også benyttes i kombinationer

- ingen ekstra elementer må udføres

- ethvert ekstra element udført vil give et fradrag på 0,5 i B-karakteren – og vil ikke blive givet kredit i A-karakteren

- de 6 nævnte elementer må ikke gentages

- hvis det er tydeligt, at løberen har til hensigt at lave et element, vil det blive betragtet som et forsøg

- et element, der ikke er forsøgt udført, vil medføre et fradrag på 0,5 i A-karakteren

- enhver klasse A pirouette med mere end 1 position vil medføre et fradrag på 0,5 i A-karakteren

- enhver pirouettekombination med mere end 3 positioner vil medføre et fradrag på 0,5 i A-karakteren

- enhver springkombination med mere end 5 spring vil medføre et fradrag på 0,5 i A-karakteren

- hvis de 6 faste elementer ikke udføres i den angivne rækkefølge, vil dette medføre et fradrag på 0,5 i B-karakteren
Fald:

Fald ved fuldstændigt balancetab, hvor kroppen har kontakt til gulvet, vil medføre et fradrag på 0,3 i B-karakteren – for hvert enkelt ”fald”.

Anerkendte, enkeltstående pirouetter i korte programmer:

- Senior

klasse A

- Junior

klasse A & B

- Ungdom/Cadet
klasse A, B & C (dog ikke Broken Ankle)

Der henvises til CIPA´s kategorisering af pirouetter

Klasse A


Klasse B

Klasse C

Inverted Camel

BU Camel

BI siddepirouette

Heel Camel


BI Camel

FU siddepirouette

Broken Ankle

BU siddepirouette
FU Camel

Lay Over Camel



Cross Foot pirouette

Jump Camel

Jump Sit

Camel = parallelpirouette

2.2.8

CIPA/CEPA´s regler for lange programmer/friløb.
Ungdom, Junior og Senior:

Friløbet SKAL indeholde mindst 2 forskellige trinkombinationer valgt mellem diagonal, cirkel eller serpentin (min. ¾ af banen)

Cadet:

Friløbet SKAL indeholde mindst 1 trinkombination valgt mellem diagonal, cirkel eller serpentin (min. ¾ af banen)

For hver trinkombination, der IKKE er udført, gives der et fradrag på 0,5 i A-karakteren.

2.2.9
Hvis en løber er rykket op i en højere række – også selv om det er på samme testniveau – må løberen IKKE rykke tilbage til den lavere række, før end løberen har været væk fra solokonkurrence i 1 år, fra den sidste deltagelse i solo ved et stævne.
2.3. Regler for Show
2.3.1.

Solo:                              Ingen alderskrav.

Friløbstid:    2 – 3 min +/- 10 sek.

Tilladte elementer:

Alle enkeltspring m/1 rotation + Axel, dobbelt tå-loop og dobbelt

Salchow er tilladt.
Alle pirouetter, med undtagelse af klasse A pirouetter, er tilladt.

Duo:                              Ingen alderskrav.

Friløbstid:    2-3 min. +/- 10 sek.

Tilladte elementer:

Alle enkeltspring m/ 1 rotation + Axel, dobbelt tå-loop og dobbelt

Salchow.
Alle pirouetter, med undtagelse af klasse A pirouetter, er tilladt.

Deciderede parløbselementer, herunder løft over skulderhøjde, er ikke
tilladt.

Quartet:                        Ingen alderskrav.

Friløbstid:  3 min +/- 10 sek.

Tilladte elementer:

Alle enkeltespring m/ 1 rotation + Axel, dobbelt tå-loop og dobbelt

Salcow.
Alle pirouetter, med undtagelse af klasse A pirouetter, er tilladt.

4-grupper må IKKE bestå af 2 par, men af 4 personer, der optræder

som en gruppe.

Kadet quartet:             Ikke fyldt 14 år den 1 januar indeværende år.

Friløbstid:    3 min +/- 10 sek.

Tilladte elementer:

Alle enkeltspring m/ 1 rotation + Axel, dobbelt tå-loop og

Dobbelt Salchow.
Alle pirouetter, med undtagelse af klasse A pirouetter, er tilladt.

4-gruppen må IKKE bestå af 2 par, men af 4 personer, der optræder

som en gruppe.

Kadet gruppe:              8 – 16 løbere, må ikke være fyldt 14 år den 1 januar indeværende år.

Friløbstid:     3  min. +/- 10 sek.

Sololøb og parløb er IKKE tilladt i gruppen.

Gruppeløbet skal være en helhed.

Spring med mere end 1 rotation er IKKE tilladt.

Kun stå- og siddepirouetter tilladt. Ingen vandrende pirouetter.

Lille gruppe:                6 – 12 løbere, uanset alder.

Friløbstid:     4 – 5 min. +/- 10 sek.

Sololøb og parløb er IKKE tilladt i grupper.

Gruppeløbet skal være en helhed.

Spring med mere end 1 rotation er IKKE tilladt.

Kun stå- og siddepirouetter er tilladt. Ingen vandrende pirouetter.

Stor gruppe:                Min. 16 løbere, uanset alder.

Friløbstid: 4 – 5 min. +/- 10 sek.

Sololøb og parløb er IKKE tilladt i grupper.

Gruppeløbet skal være en helhed.

Spring med mere end 1 rotation er ikke tilladt.

Kun stå- og siddepirouetter er tilladt. Ingen vandrende pirouetter.

Regler i øvrigt for Showløb
A) Bevægelser eller trin i en stationær position er tilladt. Dog vil et program med gentagne og længerevarende stationære positioner få lavere karakter. Koreografi skal starte inden 10 sek. fra musikkens start.

B) Et show-program må ikke indeholde mere end 4 typiske formationsløbselementer, f. eks. cirkel, hjul mm. Hvert af disse 4 formationsløbselementer må gentages max. 4 gange, f.eks. 4 cirkler, 4 hjul etc.etc.                                                                                                En cirkel er en gruppe løbere – stående eller drejende rundt – omkring et centrum, hvor alle løbere er i samme afstand fra centrum.                                                                           En cirkel kan enten dreje med eller mod uret – forlæns eller baglæns løb.                        Der findes ”åbne” cirkler, hvor løbrene ikke har kontakt med hinanden, og ”lukkede” cirkler, hvor løberne holder fast i hinanden ved forskellige greb (skulder/skulder, hånd/hånd etc.etc.)                                                                                                        Lukkede cirkler med mere end 1 omdrejning betragtes som et typisk formationsløbselement.                                                                                                      Hjul: en lige række løbere, der drejer rundt omkring centeret i linien – forlæns eller baglæns. Med/mod uret. Normalt er der ens antal løbere på hver side af centrum.           Antallet af ”grene” på hjulet kan variere fra 2-6 eller flere. Variationerne af hjul kendes som møllehjul, 3-hjul, 4-hjul, S-hjul, samt disse hjul som vandrende.                           Ethvert af de nævnte hjul udført med mere end 1 rotation betragtes som et typisk formationssløbselement.                                                                                                        Der er ingen begræsninger i lines og blokke.                                                                         En kombination af elementer betragtes som ét element.

C) Hovedindtrykket af en showgruppe skal være show – og ikke formationsløb.

D) Showgrupper skal i deres program udtrykke show i deres elementer på en sådan måde, at både tilskuere og dommere tydeligt kan se, at temaet passer på programmets titel. (Formationshold giver i deres program indtryk af udpræget teknisk standard)

E) Deltagere uden rulleskøjter er ikke tilladt i en show-gruppe.

F) Der er ingen restriktioner i musikvalg – men programmet skal være i overensstemmelse med den valgte musik.

G) Enhver form for dekorationer på banen er ikke tilladt. Kun rekvisitter og lignende tilbehør (tøndebånd, vimpler, paraplyer etc.etc.) er tilladt.

H) Tågemaskiner og egne spotlights er ikke tilladt.

Kostume-regler for Showløb.
I alle showløbskonkurrencer skal kostumer for både herrer og damer være i overensstemmelse med den valgte musik.
Kostumerne må ikke kunne bringe hverken løbere, dommere eller tilskuere i forlegenhed.

Damers kostumer skal laves på en sådan måde, at både trusser, hofter og bagdel er dækket til.

French-cut trikot er forbudt – ligesom trikoter, der er skåret højere end hoftebenet.

PROGRAMTID STARTER VED FØRSTE SKØJTEBEVÆGELSE.

2.4. Regler for Formationsløb
2.4.1.

Senior Formationsløb:       
16 – 24 løbere. 




Skal være fyldt 12 år den 1 januar indeværende år.


          
Friløbstid:  5 min. +/- 10 sek.

Junior Formationsløb:

16-24 løbere.




Må IKKE være fyldt 18 år 1. januar indeværende år.





Friløbstid: 5 min. +/- 10 sek.
Regler i øvrigt for formationsløb:

A. Vokalmusik er tilladt.
B. Vel-afbalanceret program indeholdende anerkendte elementer som: cirkler, hjul, lines, blokke og passager.

C. Svære forbindende trin i og mellem de udførte elementer skal være tydelige.

D. Mindst 3 forskellige håndfatninger skal vises.

E. Maximum udnyttelse af banens areal

F. Stationære positioner i programmet er ikke tilladt.

G. Bevægelser, trin og elementer skal være i overensstemmelse med musikken.

H. Løft og individuelle elementer er ikke tilladt.

I. Pirouetter med mere end l rotation er ikke tilladt.

J. Mindst l temposkift i musikken skal udføres.

K. Kun spring med ½ rotation er tilladt.

L. Rekvisitter mm. er ikke tilladt.

Dragtregler for formationsløb
I alle formationsløbskonkurrencer (inklusive den officielle træning) skal dragter for både herrer og damer være i overensstemmelse med den valgte musik.
Dragterne må ikke kunne bringe hverken løbere, dommere eller tilskuere i forlegenhed.

Dragter, der er skåret meget langt under nakken eller som viser bart mellemgulv/mave, er ikke klædelige for formationshold.

Per og lignende stene anbefales ikke til formationshold på deres dragter.

Enhver form for pailletter o.lgn. skal være forsvarligt syet på dragterne, så de ikke falder af under konkurrencen – og dermed forårsager obstruktion/farlige situationer for de følgende hold.

Damernes dragter kan bestå af en trikot m/skørt. Dragten skal laves på en sådan måde, at trusser, hofter og bagdel er tildækket.

French-cut trikot er forbudt – ligesom trikoter, der er skåret højere en hoftebenet.

Både herrer og damer på et formationshold kan have lange bukser – tights er ikke tilladt.

Herrernes dragter må ikke være uden ærmer. Nakkelinien må ikke blottes mere end max. 8 centimeter under kravebenet.

Gennemsigtigt materiale ikke tilladt for hverken damer eller herrer.

Ingen rekvisitter som bannere, stokke o.lgn. må benyttes i formationsløb.

Programtid starter ved første skøjtebevægelse.

                3. Rækkeinddeling dans – parløb og 4-grupper.

                                               3.1. Danserækker.

3.1.1.

Begynder:               Ingen af parterne har tidligere deltaget i dans.

1.  Teen Step                              4 gange

2.  September Vals                     4 gange                                                                                                                

3.1.2.

Øvede 2:                  1.  Denver Shuffel                      4 gange

2.  Swing Foxtrot                       4 gange 

Den bedste placeret halvdel ved DRsU-Cup, skal rykke op i Øvede 1.            

3.1.3.

Øvede 1:                  1. Siesta Tango                          4 gange

2.Tudor Waltz                           4 gange

Den bedste placeret halvdel ved DRsU-Cup skal forsøge 

Test til Lille Bronze inden videre deltagelse, eller senest DM.

3.1.4.

Lille Bronze:           Løbere med Lille Bronze test.

Gruppe 1:

1. Tudor Waltz                         4 gange

2. Fourteen Step                       4 gange

Gruppe 2:

1. Denver Shuffel                    4 gange

2. Europæisk Vals                   4 gange

3.1.5.

Bronze:                    Løbere med Bronzetest.

Gruppe 1:

1. Keats Foxtrot                      4 gange

2. Killian                                 4 gange

Gruppe 2:

1. Fourteen Step                     4 gange

2. Blues                                  2 gange

3.1.6.

Sølvtest:                   Løbere med Sølvtest.

Gruppe 1:

1. Starlight Waltz                   2 gange

2. Rocker Foxtrot                   4 gange

3. Harris Tango                      2 gange

Gruppe 2:

1. Killian                                4 gange

2. Italiensk Foxtrot                 2 gange

3. Blues                                  2 gange

Fridans:   3 ½ min. +/- 10 sek.

Musik: Egen melodi

3.1.7.

Guldtest:                  Løbere med Guldtest.

Gruppe 1:

1. Argentinsk Tango               2 gange

2. Quickstep                            4 gange

3. Wienervals                          2 gange

Gruppe 2:

1. Paso Doble                          2 gange

2. Westminster Waltz             2 gange

3. Iceland Tango                     2 gange

Fridanstid:  3 ½ min. +/- 10 sek

               Musik:  Egen melodi

3.1.8.

I alle danserækker, hvor der findes mere end 1 gruppe, trækkes der lod om, hvilken gruppe, der skal danses.

Tilmeldte klubber/foreninger skal senest 4 uger før konkurrencedagen have oplyst, hvilen gruppe der skal danses.

3.1.9.

I alle danserækker skal deltagelse ske i den række, hvor den højst placerede partner allerede er startberettiget.

3.1.9.1.

Solodans:   Disse rækker er først gældende efter DM 2002 – I den nye sæson 2002 –2003

	Minis:
	Tudor Waltz

Canasta Tango
	Ikke fyldt 10 år 1 januar indeværende år.

	Espoirs:
	Skaters March

Lille Vals
	Ikke fyldt 12 år 1 januar indeværende år.

	Kadet:
	Forteen Step

Tudor Waltz

OSP: Polka
	Ikke fyldt 14 år i januar indeværende år.

	Ungdom:
	Killian

Europæisk Vals

OSP: Jive
	Ikke fyldt 16 år 1 januar indeværende år.

	Junior:
	Blues

Harris Tango

Fri-dans: 2.30 min. +/- 10 sek.
	Ikke fyldt 18 år 1 januar indeværende år.

	Senior:
	Paso Doble

Starlight Waltz

Fri-dans: 3 min +/- 10 sek.
	18 år og ældre.


Alle tekniske regler for solo-dans er de samme som CEPA/CIPA`s regler for almindelig dans.

Vigtigt: Alle trin er dametrin.

De årlige fastlagte obligatoriske danse for de enkelte rækker ajourføres i SSR uden Generalforsamlingens godkendelse. Det samme gælder øvrige ændringer af de internationale regler.

3.2. Parløbsrækker.

 3.2.1.

Junior:                    Herren ikke fyldt 14 år den 1 januar indeværende år.

Løft over skulderen IKKE tilladt.

Friløb med frie elementer.

Friløbstid:     2 min. +/- 10 sek.

Musik:          Egen melodi

Senior:                     Fri alder

Friløb med frie elementer.

Friløbstid:      2 min. +/- 10 sek.

Musik:           Egen melodi

Mesterrække:         Fri alder

Friløb, der SKAL indeholde:

1. 2 løft

2. 1 kastespring

3. 1 trinkombination, diagonalt ¾ af banen

4. Sammenkoblingspirouette

Friløbstid:    3 min. +/- 10 sek.

Musik:         Egen melodi

                                                 3.3.  4-grupper.

3.3.1.

Junior:                    Her deltager 4 løbere, der ikke er fyldt 14 år den 1 januar indeværende år.

Friløbstid:    2 min. +/- 10 sek.

Løft, samt Axel og spring med mere end 1 rotation er IKKE tilladt – og vil 

medføre et fradrag på 0,5 i A-karakteren pr. element.

Senior:                     Fri alder.

Friløbstid:     2 min. +/- 10 sek.

Løft, samt Axel og spring med mere end 1 rotation er IKKE tilladt – og vil 

medføre et fradrag på 0,5 i A-karakteren pr. element.

Mesterrække:         Fri alder.

Friløbstid:     3 min  +/- 10 sek .


Løft er IKKE tilladt – og vil medføre et fradrag på 0,5 i A-karakteren.
4-grupper må IKKE bestå af 2 par, men af 4 personer, der optræder sammen som én gruppe.

                                                              3.4.

Med hensyn til figurfortegnelse, spring- og pirouettekategorisering og dansefortegnelse, henvises der til SSR`s bilag 3.

Nationale figurtests.
4.2.7.

Hvert spring skal udføres med et rent udløb ( 3 – 5 sek. )

Ved alle soloelementer har prøvekandidaten 2 mulige forsøg, det bedste tæller.

Elementerne skal udføres i den angivet rækkefølge.

Se endvidere SSR`s bilag 3 ” Spring- og pirouetterkategorier”.

1.3. Oversigt over krav til figur, solo og dans.

Figurer:

	
	Minimumspoint:
	Gennemsnit:
	Intet under:

	Test 1
	6,0
	             2,0
	               1,5

	Test 2
	          6,0
	             2,0
	               1,5

	Test 3
	          7,5
	             2,5
	               2,0

	Test 4
	         13,6
	             3,4
	               2,8

	Test 5
	         28,8
	             3,6
	               3,0

	Test 6
	         26,6 
	             3,8
	               3,2

	Test 7
	         28,0
	             4,0
	               3,4

	Test 8
	         29,4
	             4,2
	               3,6


Solo:

	
	Minimumspoint:
	Gennemsnit:
	Intet under:

	Test1
	              12,0
	             2,0
	                1,5

	Test 2
	              16,0
	             2,0
	                1,5

	Test 3
	              25,0
	             2,5
	                2,0

	Test 4
	              27,2
	             3,4
	                2,8

	Test 5
	              26,6
	             3,8
	                3,2

	Test 6
	              42,0
	             4,2
	                3,6


Dans:

	
	Minimumspoint
	Gennemsnit:
	Intet under:

	Lille Bronze
	             8,0
	             2,0
	             1,5

	Bronze
	           10,2
	             3,4
	             2,8

	Sølv
	           22,8
	             3,8
	             3,2

	Guld
	           25,2
	             4,2
	             3,6


Bestemmelserne i dette bilag 2 til SSR er vedtaget på Kunstløbsafdelingens årlige generalforsamling den 29 september 1994.

Med rettelser vedtaget på generalforsamlingen den 19 september 1995

Med rettelser vedtaget på generalforsamlingen den 25 september 1996

Med rettelser vedtaget på generalforsamlingen den 30 september 1997

Med rettelser vedtaget på ekstraordinærgeneralforsamling den 28 februar 1998

Med rettelser vedtaget på generalforsamling den 30 september 1999

Med rettelser vedtaget på generalforsamling den 26 september 2000

Med rettelser vedtaget på generalforsamling den 26 februar 2002 

Med rettelser vedtaget på ekstraordinærgeneralforsamling den 14 april 2002

Med rettelser vedtaget på årsmødet den 30 marts 2003 

Med rettelser vedtaget på årsmødet d. 24. februar 2004 
Med rettelser vedtaget på årsmødet d. 3. april 2007. 
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